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Osszefoglalas

Tanulményunk célja az iddskori szerencsejatékkal kapcsolatos vizsgalatok ¢és
tanulméanyok rovid Osszefoglaldsa és elemzése. A fiatal és felndttkori szerencsejatékkal
kapcsolatosan kiterjedt kutatasok allnak rendelkezésre, ismerjiik a korkép kialakulasaban és
fennmaradéasaban szerepet jatszd fontosabb demografiai jellemzoket, személyiségfaktorokat és
terapids lehetOségeket. Az idOskori szerencsejatékkal kapcsolatosan kevés a vizsgalati
eredmény kiilfoldon és Magyarorszagon még nincs kifejezetten 65 év  feletti
szerencsejatékosokra fokuszalo tanulmany. Ezért ebben az dsszefoglaloban kizéardlag kiilfoldi
vizsgélatokra tdmaszkodhatunk, a specialis minta kdvetkeztében azonban a tanulmanyok és
kovetkeztetések szama korlatozott. Az eredmények alapjan az iddskori szerencsejaték

kiilonbozik a fiatal és serdiildkori szerencsejatéktol.

Summary

The aim of our study is to summarize and analyze the researches about elderly gambling.
There are extensive studies about adolescents and adult gambling, we know demographic
factors, motivation base and personality traits which contribute to the initiation and
maintenance of problem.

There are only a few studies dealing with elderly gambling and there is no study
focusing gamblers above 65 in Hungary. Therefore in our study we can use articles from abroad.
According to the results elderly gambling differs from adolescents and adult gambling

regarding many aspects.



Bevezetés

A szerencsejaték zavart a DSM-V a Nem szerrel kapcsolatos zavarok kozé sorolja
(Nussbaum, 2013). A szerencsejaték zavar fazisai a jaték elétti fokozodo fesziiltség és
késztetés, a jaték kozbeni atmeneti fesziiltségcsokkenés, izgalom, a jatékot kovetden a
veszteségek kovetkeztében erds blintudat. Kognitiv beszlkiilés jellemzd a szerencsejatékkal
kapcsolatos ingerekre, a személy a jatékkal foglalkozik, stratégidkat készit, valoszinliséget
szamol, elhanyagolja feladatait, kotelességeit, szocidlis kapcsolatait. Gyakori a relapszus és a
szerencse ildozése, melynél a veszteségek esetén visszatér a pénzt visszanyerni (Kérmendi és
Kuritarné, 2007; Kérmendi, 2011). A kutatasok alapjan az iddskori szerencsejaték zavar szamos

tekintetben kiilonbdzik a serdiild és felndttkorban induld szerencsejaték zavartol.

Az idé6skori szerencsejaték zavar prevalenciaja

A problémas szerencsejaték kialakuldsanak kockazata az életkorral csokken (Johansson
¢s mtsai 2009). A szerencsejatékok €s a szerencsejatékkal kapcsolatos helyek elérhetdségének
novekedésével az szerencsejatékkal jatszok ardnya nd az iddsek kdzott (Nixon és mtsai 2005).
A szerencsejaték zavar élettartam prevalencidja 1-2% fiatal és kozépkortiak esetében (Volberg,
1994). Az idéskori szerencsejatékkal kapcsolatos prevalenciaértékeket tobb valtozo is
befolyasolja. A prevalenciat kiilonb6zd szerzok eltérd eszkdzokkel mérték, és az minta alsd
¢letkori hatéara is gyakran eltért. Philippine és Vallerand (2007) a Revised South Oaks Gambling
Screen segitségével 1.2%-0s prevalenciat mértek a koros jatékszenvedélyre, és 1.6%-os
prevalenciat a szubklinikai szintre vonatkozolag 55 évnél iddsebbeknél. Az iddskori
szerencsejaték prevalencidja tehat enyhén alacsonyabbnak bizonyult, mint a felndttkori
szerencsejaték eléfordulasi gyakorisdga. Ugyanakkor két tanulmény az idsebbek kozott
magasabb szerencsejaték fiiggdség prevalenciat mért (McNeilly és Burke, 2000; Bazargen és
mtsai 2001). Eszak-Amerikaban az idéskori szerencsejaték-fiiggdség prevalenciaja 2%-17%-ig
terjed az alkalmazott mérdeszkoztol és a régiotol fiiggden (Tira, Jackson és Tomnay, 2013). A
prevalenciaarany feltehetden parhuzamosan novekszik a szerencsejatékok elérhetdségével és
legalizacijaval, példaul a National Gambling Impact Study Commission felmérései szerint
1998-ban a 65 évesek és iddsebbek 50%-a jatszott mar szerencsejatékkal kaszindban, mig
példaul 1975-ben ez a szdm csak 23% volt (National Gambling Impact Study Commission,
1999). Az eredmények alapjan ugy tlinik, hogy a szerencsejaték fliggdség prevalenciaja
esetében a nem ¢és az életkor kozott interakcid talalhatd, a prevalenciaérték jellemzden
magasabb a fiatalabb korosztalyban, mint az iddsebb korosztalyban a férfiakat tekintve. Az

1d6sebb ndk esetében azonban ennek ellenkezdje igaz, ott tehat az iddsebb korosztalyban



magasabb prevalenciaértékeket talalunk, mint a fiatalabb korosztalyokban (Volberg és mtsai

2010).

Az idéskori szerencsejaték zavar kutatasi problémai

Jellemz6 kutatasi probléma az idOskori szerencsejaték életkori hatdrainak
meghatarozasa. A legtobb szerzd 65 éves ¢életkori hatartdl vizsgalja a jelenséget, néhany esetben
azonban ettdl kisebb életkori hatart (jellemzden 55 vagy 60 év) alkalmaztak a szerzék. A
konszenzus hidnya nehezen Osszehasonlithatova teszi kiilonb6z0 szerzok eredményeit.
Mindazonaltal a legtobb tanulméany egyetért abban a tekintetben, hogy a késoi életévekben
induld szerencsejaték legalabb részben eltérd motivacids hattérrel magyardzhatd, mint a
serdiildkorban, vagy felndttkorban induld szerencsejaték. Tovabbi modszertani nehézséget
jelent, hogy egyes tanulmanyokban szerencsejaték zavarral diagnosztizalhaté idések alkottak a
mintat, mig mas tanulmanyokban a szerencsejatékot rekreacios céllal hasznald iddseket
vizsgaltak. 65 ¢év feletti szerencsejatékosokat toborozni nehézséget jelent, a kutatdsok
jellemzden kis elemszdmmal dolgoznak, igy korlatozott a lehetdség csoportositd valtozok

hasznalatara (példaul a preferalt jatéktipus alapjan alcsoportok 1étrehozasara).

Vonatkozo kutatasok

Az iddskori szerencsejatékot kivaltd tényezok lehetnek demografiai jellemzok,
személyiség jellemzOk, a szerencsejatékok kornyezeti jellemzoi, €s a szerencsejatékok
strukturalis jellemzo6i. A faktorok komplex interakcidja hatdrozza meg a bevonodas mértékét és

a szerencsejatékkal kapcsolatos problémak sulyossagat.

Demografiai jellemzok

Moufakkir (2012) kaszinokba jar6 szerencsejatékosokat vizsgalt kiilonos tekintettel az
idésebb korosztalyra, ebbe a csoportba azokat soroltak, akik legalabb 65 évesek voltak.
Demografiai jellemzok tekintetében az iddsebb szerencsejatékosok egyediilallo, alacsony
jovedelemmel rendelkezOk, gyermekeiktdl kiilon ¢lnek. A szerencsejatékra forditott 0sszeg
tekintetében nem kiilonboztek szignifikdnsan a tobbi életkori csoporttol. Erdekes eredmény
azonban, hogy a szerencsejatékon elveszitett pénz mennyisége az idésebb korosztalyban
jelentdsen kevesebb, mint a tobbi életkori csoportban. Az idések leggyakrabban rekreacios €s
szocialis célokbol latogattak a kaszinokat. A szerencsejatékkal kapcsolatos tdjékozodas céljabol

az internetet kevésbé vették igénybe, mint a tobbi korosztaly.



Grant ¢és mtsai (2009) alapjan kevésbé jellemzd a sziilok szerencsejatékkal kapcsolatos
problémaja, mint a fiatalabb életkorokban indul6 szerencsejaték esetében.

Potenza és mtsai (2006) szerencsejatékkal kapcsolatos segélyvonalat hivok mintajaban
az 1désebb korosztaly jellemzdit probaltadk azonositani. 1018 telefonhivasbol 168 iddsektdl
érkezett (16.5%). Az idésebb szerencsejatékosok kevésbé valosziniileg emlitettek szorongast,
csaladi problémékat, adodssagot a szerencsejatékos tevékenységiikkel kapcsolatban.
Jovedelmiik alacsonyabb ¢és jatékiiléseik hosszabbak, mint a fiatalabb korosztalyoknal.
Mindezek az adatok megfontoltabb. atgondoltabb szerencsejatékos viselkedésre utalnak. A
hosszabb jatékiilések alacsonyabb tétekkel vagy megfontoltabb jatékstilussal érhetdek el,
tovabb kisebb szamu csaladi és adosaggal kapcsolatos probléma is racionalisabb és tudatosabb
pénzmenedzselésre utal. Ezt a gondolatmenetet a ,,Szerencsejatékos viselkedés” részben
bdvebben targyaljuk.

Granero ¢s mtsai (2014) a problémas szerencsejaték és az életkor Osszefliggéseit
vizsgaltak 2309 f0s terapids segitséget keresé mintan. Az idésebb szerencsejatékosra inkabb
jellemzdbbnek talaltdk a komorbid korképek jelenlétét. A pénziigyi gondok leginkdbb a
kozépkoruak kozott jelentek meg. Noknél inkabb jellemz6 a szerencsejaték késobbi indulasa,
¢s a kontrollcsoporttal Gsszehasonlitva személyiségprofiljukra jellemz6 a magasabb
impulzivitas, ujdonsagkeresés, kockazatkeriilés ¢és alacsonyabb Oniranyitottsdg. A
szerencsejatékkal kapcsolatos problémak (addssagok €s nagyobb eljatszott 0sszegek) leginkabb
a kozépkort korosztalyt jellemezték.

Petry (2001) azt talalta, hogy a késdi életkorokban indul6 szerencsejaték inkabb ndkre jellemzo,
¢és inkabb a munkavallalas tertiletén okoz problémékat, mint a szocialis teriileten.
Szerencsejatekos viselkedés

Moufakkir kordbban emlitett kutatisaban taldlunk az iddsebbek korosztalydban
Ovatosabb, tudatosabb szerencsejatékra utald jegyeket, mivel hasonld6 mennyiségli pénzt
forditottak szerencsejatékra, mint a tobbi korosztaly, azonban kevesebbet veszitettek (2012).
Az eredmények konzisztensek Beits, Salthouse és Davis 2014-es eredményeivel, amelyben az
Iowa Gambling Task-ben nyujtott teljesitményt hasonlitottak 0ssze €letkori csoportonként. Az
fiatal és 1dOs korosztalyt 0sszehasonlitva kiilonb6z6 dontési stratégidkat talaltak. A fiatalok
gyengébb teljesitménye impulziv dontéshozasi stratégia eredményeként jelent meg. Ezzel
szemben az iddsek jellemzd stratégiai a veszteségek elkeriilése és a nyeremény maximalizalasa
voltak, amely magyarazhatja Moufakkit és Potenza eredményeit. Grant és mtsai (2009) szintén
az id6skorban indulé szerencsejatékrol irtak, hogy kevésbé valoszinlien eredményez pénziigyi

gondokat,



A szerencsejatékok szitudcios jellemzoinek hatasa az idos szerencsejatékosokra

A szerencsejatékok szituacios jellemzoi olyan kdrnyezeti jellemzdk, melyek hatdsara a

jatékos motivalodhat a szerencsejaték iranyaba. Feltehetleg az addikcio kialakuldsanak
kezdeti szakaszaban jatszanak fontos szerepet a szituacios jellemzok (Koérmendi, 2009).
Az 1d6s €és nyugdijas kort elérdk varhato €lettartalma az egészségligyi ellatasnak €s az emelkedd
1étkoriilményeknek megfeleléen nd, ugyanakkor az aktiv tevékenységek szama csokken. Az
egyik lehetséges 1dotoltés a szerencsejaték, amely természetébdl eredéen izgalmakat, élményt,
kozosséget hoz 1étre az 1dos személy szdmara, és mozgasban korlatozottak szamara is elérhetd
lehet. Egy vizsgalatban az idések a szerencsejatékos viselkedés leggyakoribb okaként az
,,otthonrol kimozdulast” és a tarsasagot emlitették (American Gambling Association, 2000).

A kaszinok alkalmas kozegnek bizonyulnak a magdny és az unalom érzéseinek
eltizésére. Itt az idés szerencsejatékosok befogadd szocialis kozegben jatszhatnak, mely
érzelmileg tamogatja és racionalizdlja szerencsejatékos viselkedésiiket. A kaszindkban
talalhato luxuskoriilmények és kiszolgalas a narcisztikus sziikségletek kielégitését szolgalja
(Kranes, 1995). Jellemz6 az ingerek stiritése, tarsas interakciok torténnek zart ablak nélkiili
helyiségekben, valtozatos fény €és hanghatdsok érik az idds jatékost, amelyek hatdsara a
viselkedés automatikussa €s kevésbé tudatossa valik. A komfortszolgaltatasok koz¢ tartoznak
a kiilonféle bonuszjegyek, ingyenes étel és italszolgaltatas, rendezvények. Néhany szerzd
igazolta, hogy a komfortszolgaltatasok fontos motivacios bazist jelentenek az iddsebb
szerencsejatékosok szamara (Moufakkir, 2012).

McNeilly és Burke 2001-ben 65 év feletti szerencsejatékosokat tanulményozott, céljuk
a kaszino, mint szocializacios kozeg vizsgalata volt. 6957 f6s mintajukbol 16% latogatta tobb,
mint havi alkalommal a kaszindkat. Azokban az intézményekben, ahonnan a kaszinok altal
szervezett buszok szallitottak a jelentkezOket a kaszindba nagyobb részvételi aranyt talaltak.
eredményeik szerint az id0s személyek szabadidds tevékenységeinek szama csokkent a
kaszinos szerencsejatékok javara, amely feltehetdleg a kaszindk magasabb elérhetdségének és
a szervezett buszjaratoknak koszonhetd. Az idOsek arrdl szamoltak be, hogy a kaszindban
baratsagos, elfogado kozeggel talalkoztak, ahol €életkoruk nem jelentett problémat. Az idosek
iranti tolerans, elfogado kozeg pozitiv megerdsitést jelentett a kinti tarsadalomban tapasztalt
attitidokkel szemben, csokkent az izolacid, a magany ¢és a feleslegesség érzése. A jutalmazo
szocialis kornyezet latogatdsa tehat coping mechanizmusként miikddhet a szerencsejatékos
karrier eldrehaladtaval. Campbell mar 1976-ban kimutatta, hogy a kaszindkban torténd

szerencsejaték hatasara az idések onbecsiilése novekszik.



Kiilondsen az online szerencsejatékok lehetnek alkalmasak iddsek szdmdéra. McKay
(2005) kimutatta, hogy az idOsebb szerencsejatékosok mordlis tényezok kdvetkeztében
valdsziniibben titkoljak viselkedésiiket, az online szerencsejatékok anonimitdsa ebben
segitségiikre lehet. Tovadbba a mozgasban korlatozott iddsek szdmara az online
szerencsejatékok azonnali elérhetdsége erds motivacios bazist jelenthet. Az elérhetdség €s az
anonimitas az online szerencsejatékok vonzoé jellemzdi (Kérmendi, 2015), melyek fontosak

lehetnek az idds szerencsejatékosok szamara is.

Kognitiv stimuldcio

Az iddskori szerencsejaték egyik fontos motivacids alapja lehet tehdt az unalom
elkeriilése. A szerencsejaték onmagaban kognitiv stimulaciot jelent, annak ellenére, hogy a
legtobb jatékban a kognitiv képességeknek nincs szerepe, a kimenetel kizarolag a véletlenen
mulik (Kérmendi, 2009). Ugyanakkor a jatékosoknal megjelend ,,kontroll illazidja” (hiedelem,
mely szerint képesek befolydsolni a szerencsejaték kimenetelét) stratégidk, tervek
kialakitasdhoz és kiprobalasahoz vezet. Sok szerencsejatékos filizetbe konyveli az egyes
menetek eredményeit, melyek alapjan stratégiakat allitanak fel. Igy a jaték megfelelé kognitiv
stimuléacidt biztosit az idések szdmara. Tovabbi arousal novekedés torténhet a szerencsejaték
kozben bekovetkezd ugynevezett masodlagos megerdsitésektdl. A szerencsejatékok az
intermittdld megerdsitési mintazatot hasznaljdk, a megerdsitéshez (nyeréshez) sziikséges
jatszmak szama folyamatosan valtozik. Az intermittdld megerdsitési mintazatban talalhatunk
ugynevezett masodlagos megerdsitéseket, amelyek célja az izgalom tovabbi fokozasa. Ilyenek
lehetnek példaul a majdnem nyertes kimenetelek, vagy a jackpotok (Kérmendi és Kurucz, 2010;
Kurucz és Kormendi 2012; Koérmendi és Kurucz, 2012). Hatasukra a jatékos szerencsésebbnek

€rzi magat és szivesen folytatna a jatékot.

Személyiségjellemzok

Tira, Jackson és Tomnay (2013) félig strukturdlt mélyinterjut készitettek 56-85 éves
szerencsejatékkal rendszeresen jatszo idosekkel, akiknél a szerencsejatékos viselkedés a késoi
¢letévekben jelent meg. Harom jellemzé karaktertipust azonositottak az 1dds
szerencsejatékosok kozott eltérd pszichodinamikaval, triggerekkel ¢€s szerencsejatékos
viselkedéssel.

Az elsé fejlodési 0svény esetében jellemzdek a nagyobb veszteségek, melyek lehetnek
példaul betegségek a csaladban, krizishelyzetek, nagymértékii stressz vagy olyan jelentds

kapcsolati problémak, mint a manipulativ, kihasznalé vagy abuziv partner. A szerencsejaték



legfobb triggere a veszteségek hatasara kialakulo negativ érzelmek, els6sorban kétségbeesés,
magany, depresszi6 vagy diith. Ebben a csoportban tehat a szerencsejaték mogotti motivacio a
negativ érzések csokkentése vagy elkeriilése a szerencsejatékos viselkedéssel. Ezért a jaték
soran atélt pozitiv tapasztalatok kevésbé fontosak, a nyeremények nem valtanak ki 6romet vagy
elégedettségérzést. A csoportba tartozd személyek nem vagynak nyereményekre, liresnek és
érzelemmentesnek érzik magukat szerencsejaték kozben. A szerencsejaték azonban lehetdséget
biztosit az egyediillétre, a nyugalomra €s a negativ érzésektdl valdo menekiilésre. Jellemzden az
¢letkoriilmények javuldsaval és a stressz csOkkenésével a szerencsejaték gyakorisaga is
csokken.

A masik fejlodési 6svény esetében a legfontosabb trigger a magany és az unalom érzése.
Az egyén szeretne kornyezetén valtoztatni és a szerencsejaték erre lehetdséget biztosit. Ezért
ebben a csoportban a szerencsejaték altal nyujtott megerdsitések kiilondsen fontosak, a
nyeremények megtorik az unalmat és a szerencse izgatotta teszi a személyt. Abban az esetben,
ha a szerencsejatékos karrier korai szakaszaban a szerencse és a nyeremények nincsenek jelen
a fenti csoporttal szemben itt megtdrténhet, hogy az egyén felhagy a szerencsejatékkal. A
csoportba tartozok szamara hamarosan a szerencsejaték valik egy kiemelkedd szérakozési
lehetdséggé, igy hanyagoljak csaladtagjaikat, programjaikat.

Végiil a harmadik fejlédési dsvény esetében kompulziv prediszpoziciokat talalunk a
személyiségben, mely ,,addiktiv személyiséget” eredményez. A csoportba tartozokra jellemzd
szenvedélybetegség diagnozisa a csaladban, kompulziv viselkedésformak, kockazatvallalas és
alacsony onkontroll. A jaték soran nagy tétekkel fogadnak, és nincsenek azonosithato triggereik
sem. A sovargds spontan jelenik meg, akar stresszmentes iddszakban. A szerencsejaték
kimenetelei szintén nem befolydsoljak motivacidikat. A szerencsejatékos karrier ebben a
csoportban gyorsabban alakul, mint a masik két csoport esetében. Az elvonasi tiinetek (pl
kézremegés, diih) és a kognitiv besziikiilés inkabb erre a csoportra jellemzdek, a jaték hatasara

ezek csokkennek.

Kovetkeztetések

Az 1d6s szerencsejatékosok a kognitiv folyamatok tekintetében egyértelmiien
kiilonboztek a fiatalabb szerencsejatékosoktol. A szerencsejatékosoknal kognitiv torzitasok
figyelhetéek meg, melyek hozzédjarulnak a korkép kialakulasahoz és fennmaradasahoz. A
jatékosok hibas kovetkeztetéseket vonnak le a jatéktapasztalatokkal kapcsolatban, a kognitiv
torzitdsok a szerencsejaték eredményének kontrolldlasara és a kimenetel bejoslasara

iranyulnak. A szerencsejatékosokra jellemz6 kdzponti hiedelem a ,,kontroll illtzidja”, melyben



azt gondoljak, hogy képesek befolyasolni a szerencsejaték kimenetelét a kivant irdnyba. A
jérulnak hozzé a korkép kialakulasahoz és fennmaradasdhoz (Kormendi, 2010). Mindezek a
gondolatok kevésbé azonosithatdak az idds szerencsejatékosoknal, a szerencsével €s a nyeréssel
kapcsolatban racionalis gondolatokat mutattak. Az eredmények a kognitiv terdpian beliil
stratégia a kognitiv atstrukturdlds, melyet a szokratészi dialégus segitségével végeznek
(Kormendi és Pataky, 2012). Az 1d6s szerencsejatékosoknal megfigyelt véletlennel kapcsolatos
racionalis hiedelmek kdvetkeztében a kognitiv terapianak inkabb a szerencsejatékos viselkedést
elindit gondolatok azonositdsara és megallitasara kellene fokuszalnia. A pozitiv terdpids
valtozasok Svensson (2011) alapjan gyorsabban jelennek meg a fiataloknal, mint az idéseknél.
Tira, Jackson és Tomnay (2013) mintajukban talaltak olyan 1dds jatékosokat, akik idegesitonek,
farasztonak itéltek olyan szerencsejatékkal kapcsolatos ingereket (példaul hang ¢és
fényhatasokat), amelyeket kordbban természetesnek €s szorakoztatonak tekintettek. Ezek az
eredmények a spontdn remisszidé folyamatanak részeként tekinthetéek, mely megfigyelhetd
hosszabb szerencsejatékos karrier esetén. A spontdn remisszid a szerencsejatékkal kapcsolatos
negativ érzések (blntudat, diih, szorongas €s szégyen) kovetkeztében indul el (Kérmendi és
Pataky, 2012).

Az idbéseknél megjelend szerencsejatékkal kapcesolatos racionalis gondolatok és a zavard
szerencsejatékkal kapcsolatos ingerek alatamasztjak a szerencsejatékkal kapcsolatos problémak
enyhébb megjelenését az idésebb korosztalyban. Granero és mtsai (2014) szintén arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a szerencsejatékkal kapcsolatos problémak gyakran nem
kronikusak ¢€s stabilak id6skorban, inkabb epizddikusnak tekinthetéek. A mintdban egy iddsebb
szerencsejatékos példaul tobb mint 20 éve jatszott, azonban csak 7 éve jelentkeztek nala
problémak. Slutske (2003) is hasonld kovetkeztetésre jutott korabban. Tovabba Rossow ¢€s
Hansen (2003) kimutatta, hogy a szerencsejatékos Kkarrier progresszidja gyorsabb a
fiatalabbaknal, mint az idéseknél, amely szintén kevésbé impulziv, tudatosabb szerencsejatékos
viselkedésre utal iddseknél.

Az iddskori szerencsejaték gyakran kornyezeti triggerek hatdsara alakul ki, ezért a
prevencionak is sziikségszerli kornyezeti elemeket megcélozniuk. Az aktivitas, a hasznossag
érzése ¢és a kielégitd szocidlis interakciok hatékonynak bizonyulhatnak a szerencsejatékkal
kapcsolatos problémak megel6zésében.

A vonatkozo6 tanulmanyok leggyakrabban homogén csoportként tekintenek az idésebb

szerencsejatékosokra (Volberg és Moore, 1999). Azonban fontos lenne tovabbi alcsoportok



létrehozéasa a vizsgalt populdcion beliil bizonyos valtozok mentén (Kérmendi, 2010). A
legfontosabb valtozonak a preferalt jatéktipus tiinik, mivel a leggyakrabban vélasztott jatéktipus
jellegzetes karakterisztikai (strukturdlis és szitudcids jellemzodi) lényegesek lehetnek a
szerencsejatékos szamara. Az addikcio pszichoanalitikus elmélete alapjan a fiiggdség targya a
személy belsé sziikségleteit, hianyzo pszichés struktardit potolja, igy a kiilonbozo
jatéktipusokat preferalok viselkedése, kognitiv stilusa és érzelmi mintdzatai eltérhetnek
egymastol akar az idds szerencsejatékosok csoportjan beliil is. Erre példa Tira, Jackson és
Tomnay (2013) kutatasa, ahol harom kiilonboz6 fejlodési 6svényt is azonositottak.

Az 1iddskori szerencsejatékkal kapcsolatos eredmények még nem elégségesek
egyértelmli kovetkeztetések levondsara. Fontos jovobeli kutatdsi teriiletek lehetnek a
motivacios bazis és a vulnerabilitasi faktorok meghatarozésa, valamint kiilonb6zd terdpias
intervenciok hasznalhatdsaganak megaéllapitasa. Ugyanakkor a tanulményokat attekintve
megfogalmazhatjuk, hogy a felnottkori szerencsejatékkal kapcsolatos eredmények nem
generalizalhatoak az idéskori szerencsejatékosokra. A két csoportok kiilonbdzhet a pénziigyi,
csaladi problémak kialakuldsa ¢és lefolyasa tekintetében, de feltehetdleg az iddskori
szerencsejatékot szamos specidlis trigger aktivalhatja (példaul egy onfelaldozé életit végén a
sajat ¢lmények fontossadganak eldtérbe keriilése), melyeknek fiatalabb szerencsejatékosoknal
kevesebb a relevancidja. Hasonloképp a gyermekektdl valo foldrajzi tavolsag unalmat, maganyt
eredményezhet, mely a vonzo szerencsejatékos kozeg felé irdnyithatja az idds személyt. Az
1d6sebb szerencsejatékosok szerencsével kapcsolatos racionalis hiedelmei és Ovatosabb
pénzkezelési stratégiai arra utalnak, hogy szamukra a pénzszerzés, mint motivacidé kevésbé

valdsziniileg jatszik szerepet, mint fiatalabb szerencsejatékosok esetében.
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